
Kennst du die Situation? Zu viele Gedanken 
im Kopf und es fällt dir schwer, dich zu fo-
kussieren? Dieser Workshop zeigt dir, wie 
du mit deinem Journal Gedanken sortierst, 
Emotionen verarbeitest und neue Einsich-
ten gewinnst. Also schnapp dir Stift und 
Papier und gönn dir diese kleine Auszeit 
vom Alltag voll Kraft und Inspiration.

Journaling – 
Writing for benefit
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