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Zutaten

« Magertopfen

¢ Sauerrahmen

¢ Schnittlauch

¢ Petersilie

¢ Krautersalz

¢ Knoblauchpfeffer
* Kimmel gemahlen

Zuberei’(tmg

7 Erniihrung-Projekt: Aufstrichreaepte

1. Kréutertopfenaufstrich 4 puimen

1 x Packung

%2 x Becher

1 x Bund

1 x Bund

1 x Messerspitze
1 x Prise

1 x Prise

Alle Zutaten gut vermengen und mit den

Gewlirzen abschmecken. Am besten vor

dem Servieren etwas durchziehen lassen.

2- KWbbS&ﬁfWgStfwh 4 Portionen

Zutaten

¢ Butter

* Topfen |
* kleine Zwiebel

¢ Kirbiskerne gehackt

¢ Schnittlauch

* Petersilie

¢ Knoblauchzehe

* Kirbiskerndl

» Salz

o Pfeffer

Zwbereiimg

Zwiebel und Knoblauch fein schneiden. Butter, Topfen und alle Zutaten
gut verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit Kiirbiskerndl

125 Gramm
250 Gramm
1 x Stuck
200 Gramm
% x Bund
% x Bund
1 x Stuck
1 x Essloffel
1 x Prise
1 x Prise

verfeinern und vor dem Servieren durchziehen lassen.
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Aut frischert Em n!
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