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Q? Tipp: Am besten iiber Nacht
im Kiihlschrank ziehen lassen.

2. Mango-Mondschein

P Mangos (grop) - 5-6 Stiick
G Kokoswasser 3-4 Liter
[” & Nietten 8-10 Stiick
() Wasser 8,5-9,5 Liter

Tipp: Kokoswasser verleiht eine
feine, tropische Note.

3. Melonenzauber

Wassermelone (grop) 1 grope (ca. 4-5 kg)

Gurken - 3 Stiick
Limetten - 8-10 Stiick
Frische Minze | 3 Bund
Wasser 12,5 Liter

Tipp: Besonders erfrischend

an heifen Sommertagen!

—  Einfach zubereiten, geniefen & etwas Gules fir deinen Kirper tun! O —



