Faste Dich Ganz

G'sunde Weihnachtskugeln zum Naschen

Zutaten (fir ca. 30 Kugeln): Zubereitung (30 Minuten plus Einweichzeit: Gber
250 g Haselnlsse gemahlen Nacht):
200 g Mandeln gemahlen Datteln und Feigen Uber Nacht jeweils separat
200 g WalnUsse gemahlen einweichen, und jeweils ohne Einweichwasser
200 g Hirseflocken feingemahlen purieren. Die gemahlenen Nisse jeweils mit 2 TL
400 g getrocknete Datteln Zimt vermischen. Beliebige Kugelmischungen aus
300 g getrocknete Feigen (alternativ 1-2 EL N{ssen, 1-2 EL Flocken und 1-2 EL
Rosinen) Trockenfrichtepiree kreieren. AnschlieRend die
3 TL Zimt Kugeln in Kokosflocken oder Kakaopulver oder in
3 EL Rohkakao-Pulver der Nussmischung walzen.

5 EL Kokosflocken

Weihnachten 2019 www.faste-dich-ganz.at Pia Els



