Das Immunsystem starken mit

Bewegungs-Variationen
am Schritteweg

Wir bewegen:
Den Kérper mit Smoveys, Qi Gong und Lauftraining.
Die Seele mit Ubungen aus der Kinesiologie.
Den Geist mit Denksport.

Samstag

19. Sep.
14.30-17 Uhr '

Treffpunkt: Schiffsstation,
Donaulande/Gastehafen

Eintritt frei!

Unserer Trainerinnen:

Gabriele Rummel (Smoveys), Maggie Schraick (Qi Gong),
Gabi Gértler (Laufen), Michaela Egerer (Kinesiologie) und
Eva-Maria Mader (Denksport)

Infos: Stadtgemeinde Tulln, Michaela Nikl, Tel. 0664/80690129, www.gesundes-tulln.at



