
Unsere Lebenserwartung ist in den 
letzten Jahrzehnten rasant gestiegen. 
Die Medizin lässt nichts unversucht, 
um unser Leben zu verlängern. Immer 
ausgefeiltere Arzneimittel und Tech-
nologien sollen uns immer älter wer-
den lassen. Aber was fangen wir dann 
mit der gewonnenen Zeit an? Ist der 
Sinn des Lebens, möglichst lange zu 
leben? Oder lohnt sich ein langes Le-
ben nur, wenn es auch sinnvoll gestal-
tet wird? Wie ist der aktuelle Stand der 
Forschung zum Thema Altern? Welche 
Möglichkeiten gibt es für ein (langes) 
sinnerfülltes Leben – in guten wie in 
schlechten Tagen?

Für immer jung: Hat 
das Altern einen Sinn? 

Vortrag von Dr. Harald Pichler
Promovierter Biochemiker, sinnzentrierter 
Berater am Viktor Frankl Zentrum Wien
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