
Vortragende: Ulrike Mick

Ein kostenloses Achtsamkeitstraining 
mit dem praxiserprobten Konzept – kur-
ze, leicht umsetzbare Übungen für mehr 
Ruhe, Fokus und Wohlbefinden bei Leh-
rer:innen und Schüler:innen. Achtsam-
keit reduziert Stress, stärkt die Selbst-
regulation und fördert ein positives 
Miteinander im Schulalltag.
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