
 

Kontakt: Ing.in Michaela Nikl, info@gesundes-tulln.at, 0664/80 690 129 

Workshops und Mitmachstationen 16.6.26 – Volksschule 

 

1 Yoga Abenteuer Ghweny Vizwary WS A 
2 Selbstverteidigung im Alltag Dietmar Brandl WS A 

     

3 Kleiner Helfer und Störenfriede im Bauch Gertrud Hackl/HLW WS A 
4 Ernährungstrends ev. Kids HLW MMS A 
5 Versteckter Zucker ev. Kids HLW MMS A 

     

6 Wut-Detektive Julia Ginner WS A 
7 Wie viel ist zu viel am Handy & Co? Veronika Richter-Stadler WS A 

     

8 Kräutersalz selbstgemacht Doro Hebda WS A 
9 Ich kenn mich aus mit meinem Körper! Christina Dattler WS A 

10 Schlaf Dich gesund Astrid Steindl MMS FS 

     

     

11 Snack dich stark Daniela Lang/HLW WS K 

     

     

12 Stopp-Atmen-Ruhig werden Sabine Edlinger WS FS 
13 Stark mit S-O-S Sofortübungen für die Seele Elisabeth Cserny - Gutmann WS FS 
14 Ruhe finden in der lauten Welt Lisa-Maria Schmuttermeier WS FS 
15 Bleib locker, fall nicht vom Hocker! Daniela Seeberg WS CR 
16 Sesselshiatsu zur Entspannung Margit Wieshaupt MMS A 

     

     

17 Wohlfühlinsel, Zendoodle Eva Schmircher/Erika Haba MMS GR 
18 Bauen, spielen, lernen Bioblo/Stefan Friedrich MMS A 
19 Mitmachwand, Handy reduzieren Buddy MMS A 
20 Therapiehund & Glücksrad Pia Jager MMS A 

     

     

21 BlazePods und Speedtracking Sportunion MMS NP 
22 Spaß und Bewegung mit Bällen Ballpark, Gerald Artaker MMS NP 
23 Smovey-Experience Station Gabriele Rummel MMS NP 

     

24 Chillout Area, Wuzzler Gemma! Hebebühne MMS NP 
25 Good bye Schule Thomsa Laszlo MMS NP 
26 (Un-)sichere Orte in Tulln Kinderpolizei MMS NP 
27 Mistkübelbrand, Scooterunfall FF, RK, Polizei MMS NP 
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